MASAZE MASSAGE MASSAGEN

MASAZ RELAKSACYJNY 50 min 150 p
Relaxing Massage / Entspannungsmassage 25 min 90 pin
MASAZ TERAPEUTYCINY 50 min 160 pIn

Mocniejszy masaz od relaksacyjnego, 25 min 95 pIn
polecany dla aktywnych i biernych, zestresowanych, z bolami
kregostupa i bélami miesniowymi, w celu poprawy

kondyciji fizycznej

Therapeutic massage / Therapeutische massage

MASAZ ZDROWOTNY 45min 165 pin
Z OKLADEM BOROWINOWYM

Zwiekszenie przeptywu krwi, zmniejszenie napigecia miesni
i dolegliwosci bolowych z rozgrzewajgcym oktadem
borowinowym na wybrang czes$¢ ciata

Health Massage withPeloid Warp / Gesundheitsmassage

mit Heil-schlamm Umschlag

MASAZ AROMATYCINY 50min 160 pln
Aromatic Massage/ Aroma-Massage 25 min 95 pin

POMARANCZOWE ORZEZWIENIE

Dziatanie przeciwstarzeniowe, dotleniajgce i odswiezajace
Aromatic Massage-Orange (Refreshing, Oxygenatioc Effect)/

Aroma — massage-Orange (Erfrischt und versorgt die Haut mit Sauerstoff)

ZURAWINOWA NUTA

Na bazie olejku z pestek zurawiny kanadyjskiej. Dziatanie
uelastyczniajgce, rewitalizujgce, nawilzajgce.

Efekt satynowej skory

Aromatic Massage - Cranberry (Revitalizing Effect) /

Aroma - massage - Cranberry (Revitalisierung der Haut)

INDYJSKIE OGRODY

Zmystowy olej jojoba, zapewnia uczucie niezmgconej btogosci
i rozluznienia, polecany takze dia Panéw

Aromatic Massage - Indian Gardens (Sensual Oil with jojoba oil) /
Aroma — massage-Indischer Garten ( sinnliches Jojobadl)

MASAZ WYSZCZUPLAJACY BANKA CHINSKA 50 min 160 pin
Slimming Massage / Schlankheitsmassage 25 min 95 pin
Masaz 100% OLEJEM KOKOSOWYM 50 min 160 pIn

25 min 95 pln
Masaz relaksacyjny gteboko nawilzajgcy.
Olej kokosowy polecany dla kobiet w cigzy od Il frymestru
oraz alergikdw
Moisturizing Massage with Natural Coconut Oil- recommended

also for pregnant and allergic/ Massage mit fiefer Feuchtigkeit %
mit Kokosdl. Fir Schwangere und Allergikier besonders zu empfehlen
KALIFORNIJSKI MASAZ 50 min 180 pIn
GORACA CZEKOLADA 25 min 99 pin

Masaz relaksacyjny, ma dziatanie afrodyzjakalne
Relaxing Massage with Hot Chocolate

MASAZ GORACYMI KAMIENIAMI 50 min 180 pln

Hot Stone Massage / Warmsteinmassage 25 min 99 pIn
MASAZ LADY Z MARTINI 50 min 190 pIn
Wyjatkowy masaz relaksacyjny na olejku o subtelnym

kobiecym zapachu, zakohczony poczestunkiem Martini araa
Lady’s massage with Martini / Frauenmassage mit Martini A\ /4

MASAZ PALKAMI BAMBUSA 50 min 180 pin
Masaz drenujgcy, relaksacyjny oraz 25 min 99 pin
modelujgcy wykonywany za pomocg patek z bambusa
Drainage, Modeling and Relaxing Massage with Bamboo Sticks
Drdénierende und entspannende Massage mit Bambusstécke

MASAZ DZENTELMENA Z WHISKY 50 min 190 pin
Odprezajgcy masaz na olejku o tajemniczym meskim zapachu
potgczony z degustacjg whisky. Idealny po tygodniu cigzkiej pracy gm
Gentleman's massage with Whiskey/ Gentleman-Massage mit Whiskey o=

MASAZ SWIECA 50min 210 pln
Relaksacyjny masaz cieptym aromatycznym

woskiem avava
Warm Candle Massage/ Kerzen-Massage A\ /4
MASAZ HAWAJSKI 50 min 220 pln
Relaksacyjny masaz Lomi-Lomi

wykonywany przedramionami przy muzyce hawaijskiej avana
Relaxing Hawaiian Massage/ Hawaii-Massage /4

AUTORSKI MASAZ MASLEM SHEA 80 min 250 pln
Gteboko rozluzniajgcy masaz odzywczym mastem Shea

catego ciata potgczony z masazem twarzy i gtowy,

stop i dtoni. Gteboko nawilza i regeneruje skore, arara
autorskie techniki masazu zapewniajq relaks i odprezenie A\ /4
Original massage / Autorenmassage

CO WARTO WIEDZIEC PRZED REZERWACJA ZABIEGOW I

. Labiegi SPA wykonywane sg do godz.pn-pt.15%9-21%,

sb. 10%-21%, nd. 99-13%, |stnieje mozliwos$¢ zabiegdw
w innych godzinach na zapytanie.

2. Zabiegi na twarz wykonujemy na profesjonalnych kosmetykach

firmy KLAPP.

3. Rezerwacja zabiegow w recepcji hotelowej, prosimy o rezer-

wacje z wyprzedzeniem.

4. Prosimy o przyjscie 5 min. przed planowanym zabiegiem. Spoz-

nienie spowoduje skrocenie czasu zabiegu.

5. Goscie majacy problemy zdrowotne oraz kobiety w cigzy po-
winny zgtosic to w recepcii.

6. W razie rezygnacii z zabiegdw SPA prosimy o poinformowanie
recepcji z 6-godzinnym wyprzedzeniem. W innym przypadku zo-
stang Panstwo obcigzeni 100% wartoscig ceny wybranego za-
biegu SPA.

7. Goscie spoza hotelu w celu dokonania rezerwacji zobowigzani
sq do uiszczenia 40% zaliczki.

8. Zabiegi z pakietéw nie ulegaja zamianie na inne.

9. Przed zabiegami na twarz zalecamy Paniom zmy¢ mocny ma-
kijaz, a Panom ogoli¢ twarz min. 2 godziny przed wizytq.

10. Wiekszos¢ zabiegdw na ciato wykonywana jest bez ubrania.

Przed zabiegiem otrzymaijg Panstwo jednorazowq bielizne.

% - dla kobiet w cigzy '\f/‘ - zabiegi luksusowe MR - dla mezczyzn

Serdecznie zapraszamy!
Hotel Krysztat**** Conference & Spa
ul. 1lgo Maja 19

58-580 Szklarska Poreba

tel. +48 75 717 49 30
www.hotelkrysztal.pl

Cennik obowigzuje od 20.12.2018 .
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Zabiegi na twarz,
cialo oraz masaze

Facial, body freatments
and massages

Gesichtbehandlungen,
Kérperbehandlungen
und Massagen




- ZABIEGI NA TWARZ FA-ITGESICHTBEHANDLUNG.

ELIKSIR MLODOSCI 25min 120 pin
Ekspresowy zabieg odzywczy z maskg algowqg
Express Vitalizing Facial Treatment/ Express Gesichts-Ndhrbehandlung

EKSPRESOWY DETOX 25 min 120 pin
Ekspresowy zabieg do cery ftustej, fradzikowej z glinkg

Express Facial Treatment for oily skin /

Express Behandlung fir fettige Haut und Akne

SKINCONCELLULAR 80 min 360 pIn
Ekskluzywny zabieg z aktywnym naturalnym kolagenem

dla cery wymagajqcej intensywnej terapii przeciwzmarszczkowej
po 40r. z., z wykorzystaniem sonoforezy

Facial Treatment with natural colagen for Mature Skin (exclusive set treat-
ment) with sonophoresis / Exklusive Anfifalten Behandlungssets avawa
fUr anspruchsvolle Haut mit Sonophorese

BEAUTIFUL EYES 25 min 120 pin
Nawilzajgco - regenerujacy zabieg na skére wokdt oczu
Regenerating and nourishing Eye Treatment
Feuchtigkeits-Regenerationsbehandlung auf die Haut rund um die Auge

MASAZ TWARZY, SZYI | DEKOLTU 25 min 85 pIn
Massage of Face, Neck, Decollette /
Gesichts- Hals- Dekolleté-Massage

HYDRA PLUS 50 min 190 pin
Zabieg intensywnie nawilzajgcy przeznaczony

do kazdego rodzaju skory

Moisturizing Facial Treatment /

Intensive Feuchtigkeit frr jeden Hauttyp

MASAZ BALIJSKI GLOWY 25min 120 pln
KARKU I RAMION PIJAT KEPALA

Relaxing Head, Neck, Shoulder Massage Pijat Kepala / Kopfmassage

DODATKI DO ZABIE AKCIE ZABIEGU)
EXTRAS GEN

MASKA ALGOWA NA TWARZ 40 pIn
Algae face mask / Algen Gesichtsmaske

KREMOWA MASKA NA DtONIE / STOPY 40 pIn
Hands or Feet Mask / Maske fUr Hénde und FiBe

SONOFOREZA 40 pIn

Fale ultradzwiekowe polegajgce na wprowadzeniu
do gtebszych warstw skory substancii aktywnych
Sonophoresis / Sonophorese

CALMING 50 min 190 pin
Zabieg tagodzqgcy dla skéry wrazliwej ze sktonnoéciq do alergii
Soothing Facial Treatment for Sensitive Skin /

Linderung fdr empfindliche und hyperaktive Haut %
MEN SKIN BALANCING 50 min 190 pIn
Zabieg normalizujgco-nawilzajgcy dla mezczyzn

Moisturizing Facial Treatment for men / -
Intensive behandlung fir M&nner bt
SKIN COUPEROSE 50 min 210 pln

Zabieg wzmacniajgcy dla skéry z problemem naczyniowym,
uszczelniajgey Sciany naczyn krwiono$nych

Soothing Facial Treatment for Couperose /

Stérkende Behandlung fUr Haut mit BlutgeféBe

PEELING KAWITACYJNY 100 pIn
Bezbolesne oczyszczanie skéry przy pomocy ultradzwiekdw, polega-
jace na usunieciu nadmiaru sebum oraz zrogowaciatego naskérka
Cavitation peeling / Kavitationspeeling

SKIN BALANCING 50 min 220 pIn
Zabieg oczyszczajgcey z glinkg do cery ttustej i mieszanej

z peelingiem kawitacyjnym

Cleansing Facial Treatment for skin /

Reinigung mit Tonerde fir fettige und Misch-Haut

OKLAD BOROWINOWY NA CIALO 60 pin

Peliod Warp / Heil-schlamm-Umschlag

ZABIEGI NA CIA TREATMENT /
KORPER NGEN

MIRACLE LIFTING 50 min 260 pIn
Zabieg dla skéry dojrzatej z oznakami utraty jedrnosci skory

z siinym efektem liffingu

Lifting Facial Treatment / Lifting fir reife Haut

SKIN RADIANCE 50 min 260 pIn
Zabieg rozéwietlajgcy dla skéry z przebarwieniami na bazie
witaminy C i Chromocare™

Lightening Facial Treatment with vitamin C /

Aufhellende Behandlung gegen Verfarbungen mit Vitamin C

PEELING SOLA HIMALAIJSKA 25 min 105 pin
Himalayan Salt Body Scrub / Salzpeeling

PEELING OWOCOWY 25 min 105 pin
Fruit Body Scrub / Fruchtpeeling

PEELING TROPICANA DELUXE 25 min 125 pin

Tropican Deluxe Body Scrub / Tropenpeeling

ANTI - AGING TOUCH 50 min 260 pIn
Zabieg przeciwzmarszczkowy z hydrozelowg maskqg

i masazem anti - age

Anti — Aging Facial Treatment with anti — aging massage /
Anfti-Falten-Behandlung mit Hydrogel-Maske und Anti-aging-Massage

MODELUJACO-WYSZICZUPLAJACY Z ALGA 50 min 210 pin
Zabieg na wybrang czes¢ ciata (uda/ brzuch/ posladki/ ra-
miona) z maskg algowqg

Slimming Body Treatment on selected part of body (thighs/ abdomen /
buttock/arms) with Algae Mask /

Algen- Maske fUr einen ausgewdhlten Kérperteil (Oberschenkel / Bauch /
GesdB / Schultern)

CAVIAR POWER 50 min 340 pin
Ekskluzywny wysoko skoncentrowany zabieg z kawiorem z uzy-
ciem sonoforezy. Zabieg przeznaczony dla skéry suchej, dojrza-
tej, zestresowanej, wymagajacej regeneracii i rozswietlenia
Facial Treatment withCaviar for Mature Skin (exclusive set freatment)
with sonophoresis /Exklusive Behandlung mit Kaviar avava
fUr anspruchsvolle Hautmit Sonophorese A\ /4

FRUIT TEMPTATION 50 min 240 pIn
Owocowy zabieg detoksykujaco-wygtadzajgcy z bio-kofeing /
Fruit Body Treatment with Bio-Cofeine / Detoxifying and Smoothing Effect
Fruchtige — Entgiftende-Gléttende-Behandlung mit Bio-Koffein

CRANBERRY GLOSSY 50 min 240 pin
Zabieg nawilzajgco-odzywczy na bazie zurawiny z efektem
aksamitnej skéry
Cranberry Body Treatment — Moisturizing and Nourishing Effect /
;eucffg;fgllefﬁs— N&hrbehandlung mit Cranberry mit samtweicher

qut-Effe

CHOCOLATE DREAM 50 min 260 pIn
Zabieg wyszczuplajacy i relaksacyjny na bazie czekolady
Chocolate Body Treatment - Slimming and Calming Effect /

Schlank machende- Entspannungsbehandlung mit Schokolade

EGZOTYCINE SPA 80 min 320 pIn
Ekskluzywny egzotyczny zabieg z cukrem frzcinowym, pestkami
pomaranczy z wyciagiem z guarany z masazem hawaijskim
Exofic Body Treatment with Sugar Cane, Orange Seed, Extract from Gua-
rana with Hawaiian Massage / Exotische Behandlung mit braunem  avava
Zucker, Orange Kerne und Guarana Exfrakt mit hawaiische Massage A\/4

KAPIELE  BATHS / BADER |

KAPIEL SOLANKOWA 20 min 95 pin
Bath Salts / Solebad

KAPIEL W PLYNIE BOROWINOWYM 20 min 95 pin
Peat Bath / Torfbad

KAPIEL AROMATYCINA 20 min 95 pin

Aromatic Bath / Aroma-Bad

DLONIE | STOPY D FOOT CARE
HAN E

GORSKIE UKOJENIE DLONI 25 min 99 pin
Zabieg pielegnujgcy i nawilzajgcy skére dtoni z peelingiem
oraz maskg

Hands Care with peeling, mask / Pflege und Feuchtigkeit fir Hadnde mit
Peeling und Maske

GORSKIE UKOJENIE PARAFINA 50 min 135 pin
Zabieg pielegnujacy, gteboko nawilzajgcy i regenerujacy dtonie
z peelingiem, maskq, oktadem z parafiny oraz masazem dtoni
Hands Care with peeling, mask, paraffine, balsam and Hand Mas- sage
| Pfelege, tiefe Feuchtigkeit und Regeneration fir Hdnde mit Peeling,
Maske mit Paraffin-Umschlag und Hdnde-Massage

RELAKSACYJNY MASAZ 25 min 85 pin
DLONI | PRZEDRAMION

Relaxing Hand and Forearm Massage / Relaxations-Massage der
H&ande und Unterarme

RAJ DLA STOP 25 min 99 pin
Zabieg nawilzajgcy i odswiezajacy na stopy

z peelingiem oraz maskqg

Foot Care with peeling, mask / Feuchtigkeit und Erfrischung der FiBe
mit Peeling und Maske

RAJ DLA STOP Z PARAFINA 50 min 135 pln
Zabieg nawilzajacy, odSwiezajacy i regenerujgcy na stopy

z peelingiem, maskg, oktadem z parafiny oraz masazem stép
Foot Care withpeeling, mask, paraffine, balsam and Foot Massage /
Feuchtigkeit, Erfrischung und Regeneration der FUBe mit Peeling, Maske
mit Paraffin-Umschlag und Massage

RELAKSACYJNY MASAZ STOP 25 min 90 pin
Relaksacyjny masaz stép, poprawia krgzenie

i przynosi ulge dla stép

Foot Massage / Relaxation-Massage der FiBe



