
 

 

STERFA ZDROWIA 
PRZY HOTELU KRYSZTAŁ**** CONFERENCE & SPA 

 

 

CENNIK ZABIEGÓW LECZNICZYCH 

 
Konsultacja z lekarzem lub fizjoterapeutą       40 zł 

 

Fizykoterapia: 
Ultradźwięki      – 15 min  40 zł 

Magnetotron      – 15 min  40 zł    

Okłady borowinowe      – 15 min  40 zł 

Parafinoterapia       – 15 min  40 zł 

 

Kinezyterapia: 
Gimnastyka z terapeutą     – 15 min   40 zł  

*Ćwiczenia specjalne czynne/bierne z terapeutą – 25 min 105 zł 

*Ćwiczenia specjalne czynne/bierne z terapeutą – 50 min 180 zł 

 

Hydroterapia: 

Masaż podwodny       – 15 min w cenie 

Ćwiczenia w basenie     – 15 min w cenie  

Saunarium      – 15 min w cenie 

Łaźnia parowa     – 15 min w cenie 

 

Masaże lecznicze:  
Masaż leczniczy częściowy kręgosłupa    –15 min   40 zł 

Masaż leczniczy kończyn dolnych lub górnych  – 15 min   40 zł 

Masaż leczniczy obręczy barkowej    – 15 min   40 zł 

Masaż leczniczy odcinka szyjnego   – 15 min   40 zł  

Masaż leczniczy głowa   – 15 min   40 zł 

*Masaż zdrowotny z okładem borowinowym – 45 min 165 zł  

*Masaż leczniczy całego cała   – 50 min 165 zł 

 

 

*Zabiegi, które wymagają wcześniejszych rezerwacji na recepcji 

 

 

 

 
 


